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In 2023 is de Vriendenkring in ledenaantal licht gegroeid en het aantal belangstellenden online is flink
gestegen. Op verschillende plaatsen werden lezingen over SEKEM gegeven die enthousiast werden
ontvangen.

De financiéle situatie is gezond. Vernieuwingen werden doorgevoerd middels een boekhoudprogramma en
incassomachtigingen. Omdat er reserves waren opgebouwd hebben we dit jaar nog meer dan anders SEKEM
kunnen ondersteunen in scholingsactiviteiten. Evenals in andere jaren werd geld gedoneerd voor beurzen van
HU studenten, voor de euritmie-opleiding, voor ondersteuning van het muziekonderwijs en dit jaar voor het
eerst voor antroposofische beroepsopleidingen van SEKEM medewerkers in Europa. Omdat het Egyptische
pond enorm in waarde afnam en nog steeds devalueert zijn die kosten relatief erg hoog. Daarnaast werden
de reiskosten vergoed van Ivo de Lange, die zich inzet om de internationalisering van het SEKEM-onderwijs
te steunen door de verbetering van het Engels als communicatietaal bij zowel leerlingen als docenten.

Er zijn ook een aantal projecten niet doorgegaan. De reis die in de voorjaarsvakantie aangeboden werd kon
niet doorgaan wegens gebrek aan belangstelling. De reis voor jonge boeren kwam dit jaar nog niet van de
grond mede vanwege hoge reiskosten.

In 2023 werd een begin gemaakt met het versterken van de samenwerking van de Vriendenkring met
SEKEM door deelname van Andreas Lenzen aan onze bestuursvergaderingen. Ook werd een begin gemaakt

met onderling overleg tussen de diverse Europese Vriendenkringen.

Bestuur & Leden

Het bestuur bestond in 2023 uit Salah Ali (lid), Anne Bakker (secretaris), Hannie Bakker (voorzitter), Bert de
Graaff (lid), Corien Hoek (lid), Hugo Stekelenburg (lid) en Ellen Winkel (penningmeester).

Hans Schut woonde een aantal bestuursvergaderingen bij, adviseerde het bestuur met betrekking tot
fondsenwerving. Ruud Blom bood ondersteuning aan bij het verzenden van nieuwsbrieven.

In de loop van het jaar namen we afscheid van bestuursleden Hugo Stekelenburg en van Bert de Graaff.

Anne Bakker, secretaris, treedt per jaarvergadering op 31 augustus 2024 terug en als kandidaat voor
opvolging wordt Yvo de Mul voorgedragen.

Ellen Winkel (penningmeester) heeft aangekondigd te willen stoppen. Het bestuur draagt Hans Schut voor als
tijdelijk penningmeester, in afwachting van een nieuwe penningmeester. Er is een kandidaat voor deze
functie, die naar verwachting in 2025 de rol op zich kan nemen.

Aantal leden per 31 december: 272 (nieuwe leden: 12, uitgeschreven: 5)

Aantal belangstellenden per 31 december: 236, 5 minder dan een jaar eerder.

De Facebookgroep had op 31 december 320 leden, 96 meer dan een jaar eerder.

Het Twitteraccount had 50 volgers, een minder dan een jaar eerder. Na de laatste jaardag hebben we het
account niet meer gebruikt.
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De LinkedIn-pagina heeft nu 402 volgers, 111 meer dan een jaar eerder. Vorig jaar was er ook al een
aanzienlijke stijging van 165 volgers. We zouden dit kanaal actiever kunnen inzetten.

Het bestuur vergaderde in 2023 zes maal, waarvan een maal fysiek. Vanaf september belde ook Andreas
Lenzen in. Andreas leidt het Medisch Centrum en is aangesteld als onze contactpersoon in SEKEM. Op 19
september woonden enkele bestuursleden een online vergadering met de overige Europese vriendenkringen
en SEKEM bhij.

Er verschenen twee nieuwsbrieven.

We hebben een online boekhoudprogramma aangeschaft waarmee de financién makkelijker inzichtelijk
gemaakt kunnen worden. Tevens is een incassomachtiging van de Triodosbank verkregen, waarmee de
ledenbijdragen geind kunnen worden.

Eric Kooijman heeft ons geholpen met het toevoegen van een donatieknop aan de website. Wij hebben hem

ook gevraagd periodiek klein technisch onderhoud aan de website te plegen. Hij ontvangt daarvoor een
bescheiden vergoeding.

Compostkring

De ‘Compostkring’, waarin bestuursleden en anderen die zich nauw verbonden voelen bij het SEKEM-werk
samenkomen, kwam in januari en mei bijeen.

Inkomsten en bestedingen

De vereniging vraagt haar leden een bijdrage van minimaal € 25,00 per jaar. Dit bedrag is al vele jaren niet
verhoogd. Veel leden geven een aanzienlijk hoger bedrag. Het totaalbedrag van de ledenbijdragen en
algemene schenkingen kwam uit op € 13.727, iets lager dan de begrote € 15.000. Daarnaast dragen leden en
belangstellenden en organisaties bij aan specifieke projecten. De totale inkomsten in 2023, inclusief alle
projectbijdragen en boekenverkoop, bedroegen € 29.049. We hielden dit jaar € 1.664 euro over, die aan de
reserves zijn toegevoegd.

Activiteitenoverzicht per doelstelling van onze vereniging.

SEKEM bekend maken

e Op 30 juni hielden we onze openbare jaardag op biodynamische boerderij Vliervelden te Almere, bezocht
door ongeveer 60 mensen. Het thema was carbon credits en hoe deze kunnen bijdragen aan meer
duurzame landbouw in Egypte en in Nederland, m.m.v. Max Abouleish (via videoverbinding),
biodynamisch boer Tom Saat, projectmanager bij Bionext Heleen Klinkert en voormalig directeur van
biologisch handelsbedrijf Eosta Volkert Engelsman. Odin/Natuurplan stelde goodybags met SEKEM-
producten ter beschikking.

e Anne gaf op 18 januari een gastles aan een bovenbouwklas van vrijeschool De Werfklas in Culemborg.
e Hannie gaf op 27 januari een presentatie op landbouwschool Warmonderhof. Wij krijgen een plaats in het

curriculum van de avondlezingen.

e Op 16 februari verzorgden Ine Looijmans en Carla van de Wetering (die voor de SEKEM-scholen de
bamboefluiten verzorgen) een lezing voor Vrouwennetwerk Sint Oedenrode over SEKEM en over hun
bijdrage aan het muziekonderwijs. Ze hebben ook op de bamboefluit gespeeld.
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Hannie gaf op 25 september een presentatie over SEKEM voor de Antroposofische Vereniging in
Arnhem. Odin/Natuurplan zorgde voor goodybags met SEKEM-producten.

Er is gewerkt aan de voorbereiding van studiereizen naar SEKEM voor landbouwstudenten en andere
belangstellenden in het voorjaar van 2024.

In juli 2023 is Vonk Uitgevers (voorheen Jan van Arkel) gestopt met de distributie van de autobiografie
van Ibrahim Abouleish via de boekhandel.

SEKEM steunen

We droegen dit jaar € 3.500 bij aan de euritmie. Onze structurele steun maakt het mogelijk dat lessen aan
scholieren, studenten en medewerkers worden gegeven, Egyptische euritmisten kunnen worden opgeleid
en optredens kunnen worden gegeven.

Ook hebben we € 10.000 kunnen bijdragen aan beurzen voor studenten die zelf niet in staat zijn een
studie aan de Heliopolis Universiteit te betalen.

We droegen € 1.644 bij aan muziekonderwijs in de vorm van onderhoud van bamboefluiten en fluitlessen,
met passie verzorgd door Ine Looijmans en Carla van de Wetering

Andere projecten die we hebben ondersteund waren Greening the dessert (€ 5.100), het bijenproject

(€ 1.500), VTC/beroepsopleiding (€ 1.050), het medisch centrum (€ 675), Health on Wheels (€ 400) en de
school in Wahat (€ 350).

Op verzoek van Andreas Lenzen, hoofd van het Medisch Centrum van SEKEM, gaf Hannie Bakker in mei
les aan het Integrative Health Team en aan de verpleegkundigen van het centrum. De vraag was om via
het aanleren van applicaties en kompressen meer kennis over te dragen over het mensbeeld, de
geneesplanten en de therapeutische toepassingen vanuit de antroposofie.

In het kader van zijn sabbatical besloot Ivo de Lange in september voor 3 maanden naar SEKEM te gaan.
Gezien zijn achtergrond (Vrijeschool docent bovenbouw) kwam dat goed uit, want SEKEM had zojuist een
stap gezet richting een meer geinternationaliseerd onderwijssysteem. De nadruk lag op de verdere
ontwikkeling van het Engels als communicatietaal en taalvaardigheden van de docentenvan de
Sekemschool en het Vocational Training Center om hen in staat te stellen om minimaal 30% van hun
vaklessen in het Engels te kunnen geven.

Er is met wolkunstenares en eco-activiste Claudy Jongstra gesproken over workshops wolverven voor
vrouwen in Wahaat, aansluitend bij Egyptische tradities. Deze plannen zijn in een vergevorderd stadium,
maar konden helaas nog niet worden uitgevoerd. Er is financiéle steun toegezegd voor dit project door
Triodos Foundation.

Op verzoek van de Heliopolis Universiteit werd overlegd met Hogeschool Leiden over deelname van
Egyptische studenten aan de Minor Antroposofie aldaar. Studenten zijn welkom en kunnen gehost
worden.

Ook is er gesproken over een reis van veelbelovende HU-studenten naar Nederland in de eerste helft van
2024.

Werken in Nederland en Belgié

We hebben geen projecten in Nederland of Belgié uitgevoerd of ondersteund.

Overige zaken

Marja de Haan schreef het boek 'SEKEM breien' met breipatronen in katoen met veel
achtergrondinformatie over SEKEM, waarvan zij voor haar winkel Trollenwol in Zeist breikatoen afneemt.
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Een Duitse vertaling is in voorbereiding. Naar vertalers Engels en Arabisch wordt nog gezocht.

Begroting 2024

In 2024 hebben we begroot om € 7.000. te onttrekken uit de in de afgelopen jaren opgebouwde reserves.
Hiermee kunnen we € 2.500 euro extra aan euritmie geven, € 3.000 ondersteuning bieden aan de opleidingen
van Nana en Radwa, € 1.000, het eerste Afrikaanse biodynamische congres en € 500 aan de studiereis van
HU-studenten naar Nederland.

Anne Bakker & Ellen Winkel
4 augustus 2024



